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Vstup ditéte do matefské Skoly je vyznamnou udalosti nejen v zivoté ditéte, ale
i v souziti celé rodiny. Déti, které se do té doby pohybovaly pfevazné v kruhu
rodinném, najednou poznavaji jinou spole¢nost, nové kamarady i dospélé a nové
prostfedi. Nékteré déti se stouto zménou vyrovnavaji snadno a s jistotou, jiné
potfebuji delSi Cas na pfivyknuti nové situaci. Nasim velkym pfanim je, aby se déti citily
ve Skolce spokojené a aby do ni chodily rady. Adaptaéni plan je doporucenim, nikoli
dogmatem.

Adaptacni plan:

Je vhodné, aby malé déti nezustavaly od poCatku ve Skolce na odpoledni odpodinek,
aby vS8echny zmény probihaly postupné a plynule. Rodi¢e by si méli na prvnich
¢trnact dni domluvit v zaméstnani moznost kdykoliv odejit nebo zastupce pro pripad,
Ze dité nebude adaptaci zvladat dusevné nebo fyzicky (zména reZimu dne, ¢asné
vstavani, nachylnost k chorobam atd.).

Navazani vzajemné dobré spoluprace mezi pedagogy MS a rodinou je zakladni
podminka pro kvalitni spolupraci. BEhem adaptacniho obdobi je vhodné, aby rodi¢e
sdélili panim ucitelkam potfebné informace o vyvoji svého ditéte, jeho zdravotnim
stavu a dalSich specifikach, jez povazuji za vhodné sdélit v zajmu Uuspésné adaptace
ditéte.

Konkretizace jednotlivych fazi adaptace:

Pocatecni faze

Zakonny zastupce (dale ZZ) prijde s ditétem do MS (pokud mozno vzdy ve stejnou
dobu)

e prvni den v MS za Géasti ZZ — maximalné& 1 hodina

e do konce tydne — dochazka ditéte v rozsahu 2—3 hodin samo (ZZ se s ditétem
rozloudi, MS opusti a zlistane na telefonu) nebo v pfitomnosti ZZ (odchod z MS
pred obédem)



Reakce déti jsou méfitkem pro pokraCovani nebo pferuSeni pokusu o odlouceni.
Odlouceni trva maximalné 2-3 hodiny. To plati i v pfipadé, Ze dité zaCne plakat, ale
rychle a natrvalo se necha utisit uCitelem.

Pokud dité po odchodu ZZ pusobi rozrusené, vystrasené, sklicené nebo zacne plakat
a je k neutéseni, jsou ZZ ihned pfivolani.

Kratsi doba adaptace

V pfipadé, Ze dité zvladne 2-3 hodinové odlouceni od ZZ bez problému, je mozné
pristoupit k dopolednimu pobytu ditéte ve Skolce vCetné obéda.

e druhy tyden — dopoledni dochazka s odchodem po obédé samo (ZZ se s
ditétem rozlougi, MS opusti a z(istane na telefonu) nebo za pfitomnosti ZZ

K této fazi adaptace pfistoupime i napfiklad v pfipadé, kdyz dité protestuje proti
odchodu ZZ, avSak necha se ucitelkou rychle utésSit a v dobré naladé si hraje.
ZZ je vSak dosazitelny pro pfipad, Ze by dité vyjimeéné potfebovalo jeho podporu.

Delsi doba adaptace

Tato nutnost nastava v pfipadé, ze dité nezvladne 2-3 hodinové odlouceni od ZZ a
v prubéhu téchto dvou hodin place, je vydéSené, stale se pta po ZZ a neda se ni¢im
zaujmout a rozptylit.

Teprve v pripadé, ze dité béhem 2-3 hodin odlouceni neplace a aspon chvilkami si
hraje ¢i se o néco zajima, je mozné pristoupit k postupnému pllhodinovému
prodluzovani odlouceni ditéte od ZZ, podle individualnich potfeb a schopnosti kazdého
ditéte, az do zvladnuti spoleéného obéda.

ZZ je vSak dosazitelny pro pfipad, Ze by dité vyjimecné potfebovalo jeho podporu.

Pfi dlouhodobém pretrvavani potizi s adaptaci a po konzultaci s pediatrem je
doporugen pedagogem odklad dochazky do MS.

Stabilizaéni faze

B&hem této faze navitévuje dité MS samo pouze na dopoledni pobyt véetné obéda.
Tato faze trva tak dlouho, dokud dité nezvladne dopoledni pobyt bez place a stezku
po ZZ.



Prechod na spani

Tato faze nastava tehdy, kdyz dit& zvladne nékolik tydnt dopoledni pobyt v MS bez
place a akceptuje ucitelku jako ,bezpecnou zakladnu®, necha se od ni uklidnit, hraje si
a zapojuje se samostatné do Cinnosti s ostatnimi détmi.

V takovém pripadé je mozné pristoupit k prvnimu pokusu o prespani ditéte v MS. Kdy
ZZ dité na tento krok dopfedu pfipravi.

ZZ je vSak dosazitelny pro pfipad, Ze by dité vyjime¢né potfebovalo jeho podporu.
Nejprve dité zkousi spat ve Skolce pouze jednou tydné, a to po dobu cca 2-3 tydny.

Pokud dité pfi prvnim pokusu o spani plaCe a je k neutiSeni, je potfeba s dalSim
pokusem spani nékolik dnt vyckat.

Zavérecna faze

Pokud dité zvladne bez problému spat jednou tydné, je mozné zkusit spani dvakrat
tydné, a to po dobu cca 2-3 tydny.

Pokud bude i tento pokus Uuspésny, muze byt pobyt se spanim postupné Castéjsi.

Adaptace je ukon&ena v pfipadé, Ze se dité citi v MS bezpeéné&, nema strach, je klidné,
hraje si, zkouSi nové Cinnosti a pokousSi se navazovat kontakty s ostatnimi détmi.

Doporuceni pro poklidnou adaptaci déti:

Navstévujte s ditétem kolektiv déti, a to také v pfipadé, Zze ma sourozence;

Dité by se mélo postupné ucit byt samotné bez pfitomnosti ZZ, je dobré navstévovat
napfiklad matefska centra, kde déti samostatné vedou tety, které s détmi vykonavaji
rizné druhy aktivit, tou nejhorsi cestou je prvotni odlou€eni teprve v matefské skole;

e podporujte své dité v samostatnosti (oblékani, hygiena a stolovani)

e udélejte si kazdy den chvilku na spole€nou hru, povidani, prohlizeni knihy

o (téte détem kazdy den

e podporujte své dité, za uspéchy, i ty malé, jej pochvalte

e motivujte sveé dité

e vyvarujte se ,straseni Skolkou™: ,PocCkej ve Skolce...”atd.

o realisticky vykreslujte Skolku, popisujte véci realné a skutecné, predchazite tak
pfipadnému zklamani ditéte



Jak ditéti pomoci?

Pribalte mu mazli¢ka. Dovolte ditéti, aby si s sebou vzalo do $kolky svou oblibenou
hracku. Existence pevného bodu, znamé osoby nebo pfedmétu v cizi situaci
zmensuje nejistotu a pripadny strach z neznamého prostredi.

Pouzivejte stejné ritualy

Privadéjte své dité do Skolky vZzdy ve stejny €as a vyzvedavejte je pokud mozno ve
stejnou hodinu. Pouzivejte konkrétni udaje o tom, kdy je vyzvednete — po obédeg,
po svaciné — ne jen obecné jako brzy, za chvili, po praci apod.

Rozluéte se kratce, lou€eni dlouze neprodluzujte

Nékdy lou€eni pfedstavuje velmi silné emoce spiSe pro maminku nez pro dité.
Ujasnéte si, jak se k pobytu svého ditéte ve Skolce stavite vy. Pokud mate obavy
z odlouceni od ditéte a nejste skuteCné presveédceni, ze dité do Skolky chcete dat, tak
jej tam nedavejte. Dité velmi dobre vyciti vas strach. Pak vnitini uzkost velice tézce
odbourava.

Bud'te citlivi a trpélivi

Vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a co nového se naucilo. Ujistéte dité, ze
je do Skolky neodkladate. Vysvétlete mu, Ze ho mate radi a Ze nechodi do Skolky proto,
Ze na n€j nemate Cas, nebo ze s nim nechcete byt doma.

Komunikujte s pani ucitelkou

Mozna se dozvite, Zze kdyz ze Skolky po nervy drasajici scéné odejdete, vase placici
dité se razem uklidni ajde si spokojené hrat. Dité za zvladnuty pobyt ve Skolce
pochvalte.

S dotazy se s dlvérou obracejte na pani ucitelky, rady Vam pomohou.

Pravidla pro uc¢astniky adaptacniho programu:

Do MS mohou pouze déti zdravé.
Zakonny zastupce i dité se pfezuji a dodrzuji hygienicka pravidla.
Zakonny zastupce je po celou dobu navstévy matefské Skoly za dité odpovédny.

Zakonny zastupcem nezasahuje pani ucitelce do vzdélavacich ani vychovnych
aktivit.



